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1. Flugplatz Zerbst (EDUZ)

1.1. Grundlegendes Verhalten

Genau wie im StraBenverkehr gibt es auf Flugplatzen besondere
Verhaltensregeln die jeder zu beachten hat, um gefahrliche Situationen zu
vermeiden.

e Flugbetriebsflache nur mit Erlaubnis betreten!

e Flugzeug nur mit Lehrercheck betreten!

e Flugzeuge werden hinten herum umlaufen, Hubschrauber vorne herum!

e Start-, Lande- und Rollbahnen werden auf kiirzesten Weg, so schnell wie
maoglich Uberquert!

e Am Boden haben Flugzeuge grundsatzlich Vorfahrt!

e Wenn sich ein Flugzeug nahert: Auf den Schirm hocken!

e Tankstelle: Rauchen verboten!

e Packzonen: Essen, Trinken, Rauchen verboten!

e Augen auf und mitdenken!

1.2. Windsack und Lande-T

Der Windsack zeigt die Windgeschwindigkeit und Windrichtung an. Das Lande-T
zeigt die Landerichtung an. Das ,T" ist in Landerichtung lesbar.
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2. Ausrustung

2.1. Schiilerfallschirmsystem

Das Schilerfallschirmsystem besteht aus einem Gurtzeug (1) mit Container
(2). In diesem befindet sich der Hauptfallschirm (3), der
Reservefallschirm (4) und der Offnungsautomat (5). Das Gurtzeug ist in
der Lange verstellbar und kann sowohl mit Aufzugsleine automatisch, als auch
mit Aufziehgriff und Federhilfsschirm manuell ausgelést werden.

An der unteren, rechten Seite des Containers befindet sich der Aufziehgriff
(6). Auf der rechten Seite des Gurtzeugs das Trennkissen (7) und auf der
linken Seite der Reservegriff (8). Jedes Schulersystem verflgt Gber eine
Reserve-Static-Line, kurz: RSL (9). Das richtige VerschlieBen des
Brustgurtes (10) und der Beingurte ist flir den sicheren Halt des
Gurtzeuges am Korper lebensnotwendig.

2.1.1. Offnungsautomat (AAD)

Der Offnungsautomat aktiviert automatisch die Reservedffnung bei
Fallgeschwindigkeiten von mehr als 35m/s in einer Hohe von 225m oder bei
Sinkgeschwindigkeiten von mehr als 13m/s ab einer H6he von 300m.



2.1.2. Flachenfallschirm




2.2. Hohenmesser \

Der Hohenmesser zeigt die momentane Hoéhe tGber Grund v

in Meter an. Er muss vor dem Einsteigen in das Flugzeug J

auf 0 gestellt werden. Im freien Fall und wahrend der 31

Flugphase am Schirm dreht sich die Nadel gegen den [
Uhrzeigersinn. Der Anzeigebereich geht von Om bis N a
4000m. (1=1000m) 28 <18

2.3. Weitere Ausriistung
Hartschalenhelm: Schutzt den Springer vor Verletzungen.

Sprungbrille: Keine Sonnenbrillen oder getdnte Brillen.
Sprungkombi: Mdglichst enganliegend ohne offene Taschen.

Festes Schuhwerk: Ohne Haken oder Osen.

2.4. Umgang mit der Fallschirmtechnik

Die Ausgabe der Fallschirmtechnik erfolgt ausschlieBlich durch den
verantwortlichen Fallschirmsprunglehrer. Nach dem Empfang des
Fallschirmsprungsystems erfolgt die Kontrolle der Ubereinstimmung mit den
zugehdrigen Dokumenten. Nach der Landung wird der Schirm ordnungsgeman
aufgenommen und zur Packzone getragen. Dort wird er sofort gepackt oder
lagermaBig in der Tragetasche verstaut. Fallschirme werden ausschlieBlich auf
einer Packplane oder im Packraum gepackt. Die Fallschirmtechnik sollte nicht
langer als nétig der Sonne (UV-Strahlung) ausgesetzt werden. Die Lagerung
wahrend des Sprungbetriebs erfolgt am entsprechenden Stellplatz im
Packraum. In der Nahe von Fallschirmtechnik gilt:

NICHT RAUCHEN
NICHT TRINKEN
NICHT ESSEN
KEINE SPITZEN ODER SCHARFEN GEGENSTANDE



3. Aerodynamik des Flachenfallschirms

Ein Fallschirm funktioniert, wie die Tragflache eines Flugzeugs oder der Flugel
eines Vogels, nach physikalischen Stromungsgesetzen. Wahrend sich die
Fallschirmkappe mit ihrem Tragflachenprofil durch die Luft bewegt, erzeugt sie
einen Auftrieb. Dieser Auftriebskraft ist Abhangig von der Geschwindigkeit der
anstromenden Luft und dem Anstellwinkel der Fallschirmkappe zur
Strémungsrichtung. Ihr entgegen wirken die Gewichtskraft des Springers und
die Luftwiderstandskraft. Diese Krafte streben danach im Gleichgewicht zu
stehen.

Kriifte, die auf einen Fallschirm wirken

Widerstand
Auftrieb

- ' Stauzone

anstromende

Innendruck Luft

Gewicht

Der Flachenfallschirm gleitet durch seine schrage Trimmung gleichzeitig nach
vorne und nach unten. Die horizontale Geschwindigkeit entspricht etwa 10m/s,
die vertikale etwa 3m/s. Durch die Steuerleinen kann das Profil der
Fallschirmkappe verandert und somit der Fallschirm gesteuert werden. Durch
Ziehen an der rechten Steuerleine, wird die hintere rechte Ecke der
Fallschirmkappe nach unten gezogen und der Schirm lenkt nach rechts. Ein
gleichzeitiges Ziehen beider Steuerleinen, auch ,Bremsen™ genannt, zieht die
hintere Fallschirmkante nach unten und sorgt flr eine kurzzeitige Erhéhung der
Auftriebskraft. Die Geschwindigkeit wird dabei verringert. Ein langer
andauerndes oder zu starkes Ziehen beider Steuerleinen fihrt jedoch zum
Stromungsabriss (Stall) und zum Zusammenfallen der Fallschirmkappe. Ein
solches Flugmandver kann in Bodenndhe zu schweren Verletzungen fiuhren!



4. Steuern des Flachenfallschirms
4.1. Relative Geschwindigkeit lGiber Grund

Die Geschwindigkeit des Fallschirms Uber Grund setzt sich zusammen aus
dessen Vorwartsgeschwindigkeit und der Windgeschwindigkeit.

Wind:

Schirm:

Uber Grund: | oms

4.2. Flugmanover

4.2.1. \olle Fahrt

Nach dem L&sen der Bremsen beide Arme nach oben
strecken. Die Vorwartsgeschwindigkeit des Fallschirms
betragt ca. 8 - 10 m/s, die Sinkgeschwindigkeit ca. 3 m/s.

4.2.2. Kurven

Erreicht man durch Herunterziehen einer Steuerleine. Zieht
man die rechte Steuerleine, dreht der Schirm nach rechts.
Zieht man die linke Steuerleine, dreht der Schirm nach
links. Je weiter man die Steuerleine herunterzieht (bis zum
ausgestreckten Arm), desto steiler und schneller wird die
Kurve.

Schnelle Kurven bauen mehr H6he ab als langsame. Mehrere schnelle Kurven
hintereinander, sogenannte ,Steilspiralen™, sorgen fur rasanten Hohenverlust.

KEINE STEILSPIRALEN UNTER 500 METER
KEINE 360°-KURVEN UNTER 300 METER
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4.2.3. Flache Kurve (indirekt Steuern)

Zuerst den Fallschirm halb bremsen. AnschlieBend wird die
gegenulberliegende Steuerleine langsam nach oben
gefuhrt. Flr eine Rechtskurve muss die linke Steuerleine
nach oben geflihrt werden, flr eine Linkskurve die rechte.
Bei einer flachen Kurve wird wenig H6he abgebaut.

4.2.4. 8ter-Schlage und S-Schlage

Will man die Position, Uber der man sich gerade befindet, halten, kann man
mittels 8er-Schlage und S-Schlage durch die Luft kreuzen. Durch dieses
Manéver ist es moglich immer wieder dieselbe Stelle Gber Grund anzusteuern
ohne abzudriften. Wahrenddessen wird stetig Hohe abgebaut. Das Fliegen von
8ter-Schlagen und S-Schlagen nimmt viel Luftraum in Anspruch, daher ist eine
erhéhte Aufmerksamkeit gefordert, um sich und andere Fallschirmspringer
nicht zu gefahrden.

4.2.5. Bremsen

Erreicht man durch symmetrisches Herunterziehen beider
Steuerleinen. Zieht man die Steuerleinen bis zur
Schulterh6he entspricht das einer halben Bremse. Zieht
man die Steuerleinen bis zur Hufte entspricht das einer
vollen Bremse. Die Sinkgeschwindigkeit des Schirmes wird
hierbei bis auf 0m/s reduziert.

Die volle Bremse ist allerdings nur kurzzeitig mdglich, solange der Schirm noch
genugend Vortrieb besitzt. Bereits nach 3 Sekunden erhéht sich die
Sinkgeschwindigkeit des Schirmes stark.

4.2.6. Stromungsabriss (STALL)

Ist durch langeres, zu starkes Bremsen die 3 N
Geschwindigkeit zu stark verringert, kommt es zum I/f_;;-j:_{‘\ij
Strémungsabriss (STALL). Die Fallschirmkappe verliert tff X\
ihren Staudruck und fallt zusammen. Ein solcher N '\
Stromungsabriss kann in Bodenndhe zu schweren \S

Verletzungen fuhren.
Hat man unbeabsichtigt den Stallpunkt erreicht, fihrt man langsam und
gleichmaBig die Steuerleinen nach oben, ohne sie loszulassen.
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4.2.7. Tipps und Tricks
e Nie die Steuerschlaufen loslassen!

e Beim Steuern und Bremsen immer die Steuerschlaufen senkrecht am
Kdérper herunterziehen!

e Abrupte Steuermandver flihren zum Pendeln und Kontrollverlust.
Steuere deinen Fallschirm gefthlvoll aber bestimmt.

e Immer in die Richtung schauen, in die Du steuern willst.

e Flugplatz nicht in Sicht? Fliege eine langsame 360°-Kurve und schau
nach unten.

e Dein Sprunglehrer winkt dir beim Zurlcklaufen freudig zu und wackelt
mit den Armen? Schau mal nach, ob Teile deiner Ausrustung Uber den
Boden schleifen!

e Landen im Lee tut weh! ©

4.3. Vorfahrtsregeln

Ahnlich wie im StraBenverkehr gibt es im Luftraum auch Vorfahrtsregeln, daher
darf in all der Euphorie und der Freude Uber die schéne Aussicht die Luftraum-
kontrolle nicht vergessen werden. Kollisionen in der Luft sind gefahrlich und
kdnnen todlich enden. Darum muss man stets auf die anderen Kappen achten
und nie auf dem eigenen Vorfahrtsrecht bestehen.

e Kommen sich zwei Kappen entgegen, weichen beide nach rechts aus.

e Kommen zwei Kappen im spitzen Winkel aufeinander zu, weichen beide
zur freien Seite aus.

e Die tiefere von zwei Kappen hat Vorfahrt.

e Horizontal und vertikal darf der Abstand zweier Kappen nicht unter 100m
liegen.

e Das weniger mandvrierfahige Luftfahrzeug hat grundsatzlich Vorfahrt.

Ist ein ZusammenstoB nicht mehr zu vermeiden, kann man nur versuchen,
sich moglichst groB zu machen und Arme und Beine auszustrecken, um nicht in
die Fangleinen der anderen Kappe zu geraten. Hangt man erst einmal zwischen
den Fangleinen, kommt man nur mit gréBter Mihe wieder frei. Haben sich die
Fallschirmkappen verfangen, ist oftmals ein Springer (oder sogar beide)
gezwungen, den Hauptschirm abzutrennen und in einem ausreichenden
Abstand zu dem anderen Springer, den Reserveschirm zu ziehen.

12



4.4. Flugplan

Da der Fallschirmspringer am gedffneten Schirm kontinuierlich an Héhe verliert
und somit eine Landung unausweichlich ist, muss sich der Springer im Vorfeld
einen Flugplan Uberlegen. Hierbei gilt es stets moglichen Hindernissen bereits
in groBer Hohe auszuweichen und vorausschauend zu fliegen.

~Mach dir einen Plan und fliege den Plan!™

Hinweise:
e Niemals aus dem Windsektor hinausfliegen!

e Auf der windabgewandten Seite (Lee) eines Objektes bilden sich
Abwinde, die zu erhdhter Sinkgeschwindigkeit fihren.
Diese Bereiche sollte man meiden.

e Unmittelbar hinter einem fliegenden Schirm entstehen kurzzeitig
turbulente Luftverwirbelungen. Diese Bereiche sollte man meiden.

e Unter 100m nur noch auf AugenmaRB verlassen.

e Unter 20m FiBe zusammen!

«— Windachse

Absetzpunkt

1. Gegenanflug
2. Queranflug @

3.Endanflig o ceeeemeeeTTT

rmmm—
,,,,,,
_____
-------
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4.5. Landeaufbau

Die drei Phasen des Landeaufbaus lauten:

(1) Gegenanflug 300m Hbéhe
(2) Queranflug 200m Hoéhe
(3) Endanflug 100m Héhe

Im (1) Gegenanflug fliegt man, etwa 100m seitlich versetzt, mit dem Wind
Uber den Landepunkt hinweg. Die zurilickzulegende Flugstrecke ist von der
Windstarke abhangig. Bei viel Wind sollte der Gegenanflug eher kurz ausfallen,
sonst wird man im Endanflug den Landepunkt nicht mehr erreichen. Bei wenig
Wind sollte der Gegenanflug etwas weiter ausfallen, sonst wird man im
Endanflug Uber den Landepunkt hinweg fliegen.

Bei 200m Ho6he folgt eine 90°-Drehung zum (2) Queranflug und in etwa
100m Ho6he eine zweite 90°-Drehung zum (3) Endanflug.

Stellt man fest, dass man im Endanflug noch viel zu hoch ist, kann man
Uberschissige Hohe mit flachen S-Schlagen abbauen. Hierbei unbedingt vorher
den Luftraum grindlich kontrollieren, um keine anderen Springer zu
gefahrden. Lieber etwas weiter weg landen, als eine Kollision zu riskieren!

Ab einer Hohe von 50m konzentriert man sich auf die Landung. Hierzu den
Fallschirm mit voller Fahrt fliegen und nur noch leichte Korrekturbewegungen
um den Fallschirm auf Kurs zu halten.

0mifs 5mis 10 mis

o, 4 Ay 4@ Ay

4
;

\ P
' 100 \:m (Seitensicht)
1 m

0 mis 5 mi/s 10 m/s

(Draufsicht)

(I
i
U.M‘gﬂ*—ﬂ
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4.6. Landen

Flir das Landen mit einem Fallschirm gelten zunachst folgende Prioritaten:
(1) Landung im Geradeausflug, Schirm parallel zum Boden
(2) Hindernisfrei landen
(3) Gebremst landen ggf. Landefall durchfihren
(4) Gegen den Wind landen

Das bedeutet zunachst, niemals in einer Drehung landen, denn Verletzungen
sind hier vorprogrammiert. Weiterhin sollte der Landeaufbau so geplant
werden, dass genug Abstand zu Hindernissen eingehalten wird. Im Idealfall
fuhrt man den Endanflug auch gegen den Wind durch. Dadurch hat man zur
Landung eine geringere horizontale Geschwindigkeit Gber Grund. Prinzipiell
kann man einen Fallschirm aber auch mit dem Wind oder quer zum Wind sicher
landen. Die Landerichtung auf dem Flugplatz Zerbst wird durch den
Sprungleiter festgelegt und erfolgt in der Regel gegen den Wind.

Zur Landung werden die FlBe rechtzeitig zusammengenommen und der
Fallschirm, aus voller Fahrt, in etwa 3m Uber dem Boden voll gebremst, das
heiBt, beide Steuerleinen symmetrisch bis zu Hifte durchgezogen. Dabei wird
die Sinkgeschwindigkeit des Fallschirms auf bis zu O0m/s reduziert. Die
Flugbahn des Fallschirms flacht ab und der Springer setzt sanft auf den Boden
auf. Dieses Abfangen zur Landung bezeichnet man als ,Flare".

Den richtigen Bremszeitpunkt zu finden, erfordert etwas Erfahrung.
Grundsatzlich sei aber gesagt:

Lieber wenig und spat, als viel zu hoch!

Sollte man feststellen, dass man viel zu friih gebremst hat, darf man die
Steuerleinen auf keinen Fall ruckartig wieder nach oben fuhren! Dies hatte ein
Pendeln und ggf. Verletzungen als Folge.

Unterhalb von 10m: Die Bremse wird gehalten, man muss sich auf eine harte
Landung einstellen und den Landefall durchflhren.

Oberhalb von 10m: Man kann man die Bremse langsam nachlassen und in 3m
erneut voll durchbremsen.

15



4.7. Hindernislandungen

Steuerfehler, Unaufmerksamkeit und unvorhersehbare Windanderungen
kdnnen zu AuBenlandungen oder Hindernislandungen fihren. Es ist darauf zu
achten, sich bereits in ausreichender Hohe von Hindernissen zu entfernen. Ist
es zu spat einem Hindernis auszuweichen gelten folgende MaBnahmen.

4.7.1. Dachlandung
Schon in groBer Héhe ausweichen!!! Falls Ausweichen nicht mehr madglich:

e RSL im Landeanflug entriegeln, gegen den Wind landen
e Madglichst in der Mitte landen, sofort festen Halt suchen, auf Hilfe warten

e Bei starkem Wind oder Giebeldach, nach Landung Hauptkappe abtrennen

4.7.2. Baumlandung

Schon in groBer Hohe ausweichen!!! Falls Ausweichen nicht mehr mdglich:
e Gegen den Wind landen, halbe Bremse
e Beine fest schlieBen, Hande vor das Gesicht, Ellenbogen vor die Brust

e Bei Hangenbleiben festen Halt suchen und auf Hilfe warten

4.7.3. Wasserlandung
Schon in groBer Hohe ausweichen!!! Falls Ausweichen nicht mehr mdéglich:

e RSL entriegeln
e stehendes Gewasser: gegen den Wind landen
o flieBendes Gewasser: quer zur Stromung landen

e bei Wasserbertihrung Hauptkappe abtrennen und sofort entfernen

4.7.4. Landung auf Verkehrswegen
Schon in groBer Hohe ausweichen!!! Falls Ausweichen nicht mehr mdglich:

e Gegen den Wind landen
e Auf Stromleitungen achten

e \erkehrsweg sofort verlassen und ggf. Schirm sichern ohne sich oder
andere zu gefahrden

16



4.7.5. Landung in Stromleitungen

Stromleitungen sind aus der Luft nur an den Masten zu erkennen.

AUSWEICHEN! AUSWEICHEN! AUSWEICHEN!

Lieber mit Wind in den Acker fliegen!

Falls Ausweichen nicht mehr méglich:

Halbe Bremse

Hande vor das Gesicht, Ellenbogen vor die Brust, FiBe zusammen
Mdéglichst schmal machen und maximal eine Leitung berlthren
Auf harte Landung mit Landefall vorbereiten

Bei Hangenbleiben auf kompetente Hilfe warten!

17



5.

Vor dem Sprung

5.1. Wetter

Flr Sprungschiler gelten gesetzlich vorgeschriebene Wetterbedingungen:

Bodensicht
Flugsicht: min. 8km
Wolkenabstand: min. 1500m horizontal, min. 300m vertikal

Windgeschwindigkeit: max. 6 - 8 m/s (12 - 16 kn), je nach
Erfahrungsstand des Schilers

5.2. Vorbereitung

Um einen reibungslosen Ablauf zu ermdglichen und zur Vermeidung von
unnoétigem Stress und Hektik gibt es folgende Reihenfolge.

Melden beim verantwortlichen Sprunglehrer.

Nur dieser teilt die Fallschirmsysteme zu und manifestiert Schiuler fir
den Sprung. Der Sprunglehrer erklart den Sprungauftrag und gibt eine
Windeinweisung.

In Ruhe die Sprungbekleidung anlegen. Die Hosentaschen ausleeren
und Schmuck, insbesondere Ohrringe, Ringe und Ketten ablegen.
Es heiBt ja schlieBlich Fallschirmsport. @&

Nach Aufruf durch den Lehrer wird die Sprungausriistung angelegt.
Tipps fur den Selbstcheck:

o Schuhe ohne Haken oder Osen?

o Offnungsautomat ist eingeschaltet?

o Beingurte / Brustgurt korrekt angelegt und verschlossen?

o Alle Griffe liegen frei?

o Helm passt und ist verschlossen? Brille passt?

o Hoéhenmesser auf , 0" gestellt?

Endkontrolle der angelegten Ausristung durch den Lehrer.

KEIN SCHULER VERLASST DEN PACKRAUM OHNE ENDKONTROLLE

18



5.3. Steigfiug

Der Lehrer oder ein eingeteilter Absetzer bestimmt die Reihenfolge, in der die
Springer abspringen. Diese steigen in umgekehrter Reihenfolge in das
Flugzeug. Hierbei unbedingt auf die Griffe des Fallschirmsystems achten, um
ein ungewolltes Offnen des Fallschirms zu vermeiden. Wenn der Absetzpunkt
erreicht ist, 6ffnet der Lehrer oder der Absetzer, nach Rlicksprache mit dem
Piloten die Tur und gibt diese nach einer Bodensichtkontrolle zum Absprung
frei.

Notlandung des Flugzeugs aus niedriger Hohe:

Alle Springer nehmen die CRASH-Haltung ein und landen mit dem Flugzeug.
Hierbei wird der Kopf zwischen die Knie genommen und die Arme Uber den
Kopf verschrankt. Nach der Landung verlassen alle zligig das Flugzeug.
Vorhandene Aufzugsleinen werden hierbei durchtrennt.

Notlandung des Flugzeugs aus groBerer Hohe:

Der Pilot oder der Lehrer geben bekannt ob ein Notabsprung erfolgen soll. Alle
verlassen in der vorgesehenen Reihenfolge zilgig das Flugzeug. Achtung: Der
Offnungsautomat ist erst ab einer Héhe von 450m aktiv.

Fallschirm o6ffnet sich im Flugzeug:

Es muss unbedingt verhindert werden, dass der gedffnete Fallschirm in den
Luftstrom gerat. Die Tur wird sofort geschlossen und der betroffene Springer
landet mit dem Flugzeug. Gerat der Fallschirm in den Luftstrom, muss der
betroffene Springer sofort hinterher springen. Die Wahrscheinlichkeit einer
Offnungsstdrung ist erhéht.

19



6.

Absprung und Freifall

6.1. Automatik

Beim Absprung muss mittels einer stabilen Kérperhaltung der
Kdrperschwerpunkt so verlagert werden, dass sich die Kappe uber dem
Springer ungehindert 6ffnen kann.

Aktiver, dynamischer Absprung

Kopf in den Nacken

Kdérper in Bogenform, HUfte durchdricken (Kérperspannung!)
Hohlkreuz, Schulterblatter zusammen

Beine 45° angewinkelt, Arme 90° angewinkelt

Bei Springen mit Aufzugsleine 6ffnet sich die Kappe in ca. 3 - 5 s.
Um die zeitliche Orientierung zu behalten zahlt der Springer laut:

1000 - 2000 - 3000 - 4000 - 5000 - KAPPENCHECK!

81
)
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Kappencheck:
e Keine Verdrehungen?
e Slider komplett unten?
e Schirm symmetrisch?
e Alle Zellen mit Luft geflllt?

e Keine Beschadigungen?

Alles OK? > Hbhenkontrolle! Und weiter...
Orientierung im Luftraum:
e Wo sind die anderen Springer?

e Habe ich genug Abstand oder muss ich ausweichen?

Alles OK? > Hohenkontrolle! Und weiter...
Steuer- und Bremsprobe:
e Vorbremsung Iésen
e 90°-Drehung nach rechts, 90°-Drehung nach links

e \olle Bremse aus voller Fahrt

Alles OK? > Hbéhenkontrolle! Und weiter...
Orientierung zum Boden:
e Wo bin ich? Wo ist der Flugplatz?

e Wo will ich landen? Wie komme ich dahin?

Alles OK? - Hohenkontrolle! Und weiter...

SpaB haben! ©
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6.2. Manuell
6.2.1. Verschiedene Freifalllagen

Neutrale Lage (Boxposition)
e ,Standard" Freifalllage
e Freifalllage zum Offnen des Fallschirms
e Geschwindigkeit: 50m/s
e Stabil

Tracking
e groBe Vorwartsgeschwindigkeit

e zur Separation bei Gruppen-Spriingen

Floater
e Verringerte Geschwindigkeit

e labil

Sit-Fly
e Freefly-Disziplin
e Geschwindigkeit: 70m/s
e labil

Head-Down
e Freefly-Disziplin
e Geschwindigkeit: 70m/s
e labil
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6.2.2. Fallschirm 6ffnen

Der Fallschirm wird grundsatzlich in der neutralen Freifalllage gedffnet. In
dieser Lage ist die Wahrscheinlichkeit einer Offnungsstérungen am geringsten.
Sollte der Springer jedoch vor oder wéhrend des Offnungszeitpunktes die
Kontrolle verlieren, so darf keines Falls die H6he zugunsten der Lage
vernachléssigt werden. Das Offnen des Fallschirms hat immer oberste Prioritét!

Grundregel:
(1) Offnen!
(2) Offnen in richtiger Héhe!
(3) Offnen in richtiger Lage!

Um wéhrend des Offnungsvorgangs weiterhin stabil in Boxposition zu fallen
muss der Springer die rechte Armbewegung mit dem linken Arm ausgleichen.
Dazu wird der linke Arm synchron zur Bewegung des rechten Armes Uber den
Kopf gestreckt.

i
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7.

Verhalten in besonderen Fallen

7.1. Erweiterte Steuer- und Bremsprobe

Das

Ziel der erweiterten Steuer- und Bremsprobe ist es, die

Funktionstlichtigkeit der Fallschirmkappe zu testen. Dazu werden folgende
MaBnahmen durchgeflihrt:

H6henkontrolle (>500m)
Vorbremsung Iésen
360° Drehung nach rechts und 360° Drehung links

Eine volle Bremse aus voller Fahrt

Erweiterte Steuer und Erweiterte Steuer und
Bremsprobe zufriedenstellend Bremsprobe nicht bestanden?
bestanden?

Landen mit Hauptschirm, eventuell Notverfahren einleiten!

auf Landefall vorbereiten

7.2. Notverfahren

Das

folgende Notverfahren ist zwingend zu verinnerlichen und solange zu

Uben, dass es zu jeder Zeit, sofort und fehlerfrei durchgefiihrt werden kann!

Hohenkontrolle
Unter 500m ist es zu spédt, das Notverfahren einzuleiten. Ab dieser Héhe
wird die Reserve zuséatzlich gezogen ohne die Hauptkappe abzutrennen.

Trennkissen (rechts) anschauen und greifen
rechte Hand greift und linke Hand unterstutzt

Trennkissen bis zum ausgestreckten Arm herausziehen und wegwerfen

Sofort zum Reservegriff (links) schauen und greifen
linke Hand greift und rechte Hand unterstitzt

Reservegriff bis zum ausgestreckten Arm herausziehen

Kappencheck!
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7.3. Low-speed Offnungsstérungen

Die Fallschirmkappe ist ganz oder teilweise gedffnet und die Fall- bzw.

Sinkgeschwindigkeit ist reduziert. Es bleibt ausreichend Zeit zum Handeln. Bei
jeder Offnungsstérung gelten die folgenden Punkte:

Gefahr erkennen: Habe ich ein Problem?

Gefahr analysieren: Kann ich das Problem lésen? Wie?

Standige Hohenkontrolle!

Problem losbar? Hohe OK?

Problem nicht losbar?

Problem l6sen
Erweiterte Steuer- und Bremsprobe

Notverfahren einleiten!

7.3.1. Kleinere Beschadigungen

Die Fallschirmkappe hat kleine Beschadigungen, wie zum Beispiel Risse im

Stoff oder einzelne gerissene Fangleinen.

Erweiterte Steuer- und Bremsprobe

7.3.2. Verdrehungen der Fangleinen (Line Twists)

Je nach Anzahl der Verdrehungen kann sich die
Fallschirmkappe schwerer mit Luft flllen. Der Slider kann
nicht herunterrutschen und der Fallschirm ist nicht

steuerbar.

Vorbremsung nicht 16sen

Aktiv das Ausdrehen unterstitzen

7.3.3. Slider oben

Der Slider ist auf halber Hohe stehen geblieben. Die
Fallschirmkappe ist moglicherweise nicht vollstandig

gedffnet.

Vorbremsung lésen

Pumpen! (Volle Bremse - Volle Fahrt - Volle Bremse)

Erweiterte Steuer- und Bremsprobe
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7.3.4. Endzellen geschlossen

Die Endzellen der Fallschirmkappe sind nicht vollstandig
mit Luft gefullt.

e Vorbremsung lésen
e Pumpen! (Volle Bremse - Volle Fahrt — Volle Bremse)

e Erweiterte Steuer- und Bremsprobe

7.3.5. Geloste Bremse

Die Vorbremsung hat sich bei der Offnung einseitig gelést. Folglich wird sich
die Fallschirmkappe bereits nach der Offnung Drehen.

e Sofort die andere Bremse l0sen

e Erweiterte Steuer- und Bremsprobe

7.3.6. Gerissene Steuerleinen

Einseitig gerissene Steuerleinen fihren direkt nach der Offnung zu Drehungen.
Der Fallschirm ist eingeschrankt steuer- und bremsbar.

e Sofort die andere Bremse losen

e Steuern und Bremsen erfolgt tiber die hinteren Tragegurte und erfordert
mehr Kraft

e Erweiterte Streuer- und Bremsprobe

7.3.7. Steuer-und Fangleineniiberwurf

Fallschirmkappe ist deformiert und nicht steuerbar.
e Max. 2 Versuche: Pumpen! (Volle Bremse - Volle Fahrt — Volle Bremse)
e Falls geldst: erweiterte Steuer- und Bremsprobe

e Falls nicht geldst: Notverfahren!

7.3.8. Flamingo

Arme oder Beine haben sich in den Fangleinen verheddert. Die Kappe ist
deformiert und nicht steuerbar.

e Korperteil befreien, ggf. eingefangene Leine durchtrennen
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e Behoben: erweiterte Steuer- und Bremsprobe
e Nicht behoben:
» Kappe tragt und ist nur leicht deformiert: Landen mit Landefall

> Kappe tragt nicht und ist stark deformiert: Notverfahren!

7.3.9. Fahne

Der Slider bleibt im oberen Drittel hangen und die Fallschirmkappe ist nur
teilweise offen.

e Max. 2 Versuche: Pumpen! (Volle Bremse - Volle Fahrt - Volle Bremse)
e Falls gelost: erweiterte Steuer- und Bremsprobe

e Falls nicht gel6st: Notverfahren!

7.3.10.Hangen an zwei Kappen

Haupt- und Reservefallschirm sind vollstandig oder teilweise geéffnet und
eventuell miteinander verwickelt. Es ergeben sich sehr individuelle Szenarien.

Fallschirmkappen sind miteinander verwickelt:
e Nicht abtrennen!

Zweite Kappe nur teilweise geodffnet:
e \orsichtig einziehen und zwischen die Beine klemmen

Zwei Kappen hintereinander, vollstiandig geodffnet (Bi-Plane):
e Vorbremsung nicht I6sen!
e Fallschirm nicht abtrennen!
e \Vorsichtig mit den hinteren Tragegurten der vorderen Kappe steuern
e Landen ohne Flare mit Landefall

Zwei Kappen nebeneinander, vollstandig geodffnet (Side-by-Side):
e Reserve ist vollstandig gedffnet und eindeutig vom Hauptschirm getrennt
e RSL Iésen und Hauptschirm abtrennen

Zwei Kappen fliegen rechts/links vom Springer vertikal zu Boden
(Down-Plane):

e RSL I6sen und sofort abtrennen!
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7.4. High-speed Offnungsstérungen

Die Fallschirmkappe ist nicht gedffnet und die Fallgeschwindigkeit ist nicht
reduziert. Es bleibt wenig Zeit zum Handeln. Bei jeder Offnungsstdrung gelten
die folgenden Punkte:

e Gefahr erkennen: Habe ich ein Problem?
e Gefahr analysieren: Kann ich das Problem I6sen? Wie?

e Standige Hohenkontrolle!

Problem losbar? Hohe OK? Problem nicht losbar?

Problem losen! Notverfahren einleiten!
Erweiterte Steuer- und Bremsprobe

7.4.1. Totalversager

Keine Offnung des Containers erkennbar.
e Max 2 Versuche:
o Freifalllage andern, Uber die Schulter schauen
o mit Ellenbogen gegen den Container schlagen

e Nicht behoben: Notverfahren!

7.4.2. Hilfsschirm im Lee

Die Offnung wurde eingeleitet, der Hilfsschirm bleibt auf g

dem Rlcken liegen und kommt nicht in den Luftstrom.
e Max 2 Versuche:

o Freifalllage andern, Uber die Schulter schauen

e Nicht behoben: Notverfahren!

7.4.3. Hufeisen

Der Container ist gedffnet und die Fangleinen teilweise
ausgeschlauft. Der Hilfsschirm befindet sich noch im BOC
oder hat sich mit dem Springer oder seiner Ausristung
verheddert.

e Hilfsschirm losen

e Notverfahren
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7.4.4. Bag lock

Die Offnung wurde eingeleitet, der Container ist offen und
die Fangleinen sind gestreckt. Der POD 6ffnet sich nicht.

e Notverfahren

7.4.5. Hangenbleiben am Flugzeug

Der Springer bleibt am Flugzeug oder der Aufzugsleine hangen.

Hangenbleiben an der Aufzugsleine:
e Ruhe bewahren! Signal an Absetzer: Beide Hande auf den Helm
e Absetzer durchtrennt die Aufzugsleine

e Erst dann: Notverfahren!

Hangenbleiben der Fallschirmkappe am Flugzeug:
e Ruhe bewahren!

e Notverfahren!
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8. Packen des Fallschirms

Grundsatzliches

Die Fallschirme werden ausschlieBlich im Packraum oder auf Packmatten
gepackt. Schiler packen ihren Fallschirm nur unter Kontrolle des zustandigen
Fallschirmsprunglehrers. Dieser unterzeichnet die Kontrollen auf der Packkarte.
Beschadigungen missen sofort dem Sprunglehrer gemeldet werden. Ist man
sich wahrend des Packvorgangs unsicher, bittet man den zustandigen
Sprunglehrer oder eine von ihm beauftragte Person um Hilfe.

Lieber einmal 6fter nachfragen!
Sicherheit geht vor!
Vorbereitung

Das Gurtzeug und der Fallschirm werden abgelegt, wobei das Gurtzeug mit
dem Rucken nach oben liegt. Das Gurtzeug wird beschwert, um ein
Verrutschen wahrend des Packens zu vermeiden. Wenn vorhanden, wird die
Kill-Line aufgezogen. Folgende Dinge vor dem Packen bereithalten:

e Bei automatischer Offnung: POD mit Aufziehleine
e Bei manueller Offnung: Aufziehgriff
e Packschlaufe

e Packgummis

Vorbremsen

Die Steuerleine wird hinausgezogen, bis das gespleiBte Auge der Steuerleine
die Metallése des Tragegurtes passiert. Das obere Ende der Steuerschlaufe
wird durch das gespleiBte Auge der Steuerleine geschoben um diese zu
blockieren. Die Steuerschlaufe wird in die daflir vorgesehene, obere/untere
Tasche gesteckt. Die Uberldange der Steuerleine wird ggf. mit dem vorhanden
Klettband gesichert.




Leinenkontrolle

Die vorderen und hinteren Fangleinenblndel sowie die Steuerleinen werden

unterhalb des Sliders getrennt voneinander aufgenommen. Die rechte Hand

nimmt die Leinen der rechten Seite auf, die linke Hand nimmt die Leinen der
linken Seite auf.

e Vordere Fangleinenbindel: Ringfinger
(vorderer Tragegurt)

e Hintere Fangleinenblindel: Mittelfinger
(hinterer Tragegurt)

e Steuerleinen: Zeigefinger
(hinterer Tragegurt)

AnschlieBend flihrt die Hand die Leinen bis zur Fallschirmkappe und den Slider
gegen den Anschlag der Stabilisatoren.

Es diirfen keine Verdrehungen in den Leinen sein!
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Nase sortieren

Alle Leinen werden zusammengenommen und Uber die rechte Schulter gelegt
oder mit der rechten Hand hochgehalten. Die Vorderkante der Fallschirmkappe
zeigt nun in Richtung des Gurtzeugs. Die Vorderkante des Fallschirms wird nun
Zelle fur Zelle sortiert. Angefangen bei der rechten auBeren Zelle wird diese
gegriffen, hinausgezogen und glattgestrichen. Mit den Ubrigen Zellen wird
gleich verfahren. Wahrenddessen mitzahlen. Die Schilerfallschirme haben 9

Zellen.

Hat man alle 9 Zellen sortiert, werden diese gesammelt mit der linken Hand
gegriffen und die Fallschirmkappe wird von vorn nach hinten ausgeschlagen.
AnschlieBend wird die Vorderkante der Fallschirmkappe zwischen den Beinen

eingeklemmt.
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Fangleinen und Stoff sortieren

Die Stabilisatoren der Fallschirmkappe werden nach auB3en
gelegt. Darauf achten, dass alle Leinen stets in der Mitte der
Fallschirmkappe verlaufen und frei von Stoff sind.

AnschlieBend beginnt man mit der Faltung der Fallschirmkappe.
Dabei gilt folgender Grundsatz:

Leinen in die Mitte - Stoff nach auf3en

Die Fallschirmkappe wird gedanklich in linke und rechte Seite unterteilt. Jede
Seite hat 5 A-Leinen, 5 B-Leinen, 5 C-Leinen, 5 D-Leinen und 4 Steuerleinen.
Man beginnt auf der linken Seite der Kappe. Die A- und B-Leinen werden
jeweils geblindelt. Die 5 Stoffbahnen zwischen den A- und B-Leinen werden
mit der Hand nach auBen geschlagen. Die Leinen verbleiben mittig in der
Fallschirmkappe. Dasselbe geschieht mit den Stoffbahnen zwischen den B- und
C-Leinen, zwischen den C- und D-Leinen und zwischen den D- und Steuer-
leinen. Auf der rechten Seite der Fallschirmkappe wird ebenso verfahren. Zum
Schluss wird der Slider geviertelt und in alle Richtungen gleichmaBig in die
Fallschirmkappe geschoben.
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Kokon bilden und Ablegen

Der hintere Rand der Fallschirmkappe wird mittig aufgenommen und Uber die
Osen des Sliders gelegt. In der Regel befindet sich Mittig am hinteren Rand der
Kappe das Label des Herstellers. AnschlieBend wird die sortierte
Fallschirmkappe mit dem hinteren Rand umschlossen. Die Nahte des auBBeren
Stoffes sollen sich hierbei symmetrisch gegeniber liegen. Der Rand wird
gestreckt und 2-3 Schlage gerollt um ihn zusammenzuhalten.

Der Kokon wird sorgfaltig abgelegt. Dabei die Fangleinen gestreckt halten.
Wenn man symmetrisch gearbeitet hat, verlauft genau mittig auf der Oberseite
des Kokons eine Naht von unten nach oben. Mit den Knien die untere Kante
fixieren und anschlieBend die Luft innerhalb der Fallschirmkappe von unten
nach oben hinaus glatten. Dabei soll die Breite des Kokons etwa der Breite des
PODs entsprechen.
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Im POD verstauen

Die Fallschirmkappe wird in einen doppelten S-Schlag Ubereinandergelegt und
zwischen den Knien fixiert. Der POD wird unter die Fallschirmkappe in Position
gebracht und Uber die Fallschirmkappe gezogen. Die Kappe soll die Ecken des
PODs voll ausftllen.

AnschlieBend wird der POD nach Herstellerangaben verschlossen. In der Regel
beginnend mit den inneren Osen. Dabei werden die Packgummis durch die
Osen des PODs gezogen und mit einem 3-5 cm langen Schlag Fangleinen
verschlossen.

PACKKONTROLLE 2
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Im Container verstauen und verschlieBen

Der POD wird in das Gurtzeug eingebettet, dabei zeigen die Schlaufen der
Leinen am POD in Richtung der Unterkante des Gurtzeugs. Darauf achten, dass
der POD bei diesem Vorgang nicht verdreht wird. Die Tragegurte werden am
Gurtzeug links und rechts gestreckt nach unten gefiihrt und die Abdeckung der
Tragegurte am oberen Ende geschlossen. Vor dem VerschlieBend des
Containers den Loop auf Ausfransungen oder Beschadigungen uberprifen und
ggf. den Lehrer informieren.

AnschlieBend wird der Container nach Herstellerangaben verschlossen.

z.B.: Unten-Oben-Links-Rechts oder Unten-Oben-Rechts-Links

Bei manueller Offnung: Den Aufziehgriff durch die Filhrung schieben und den
Loop verschlieBen.

Bei automatischer Offnung: Den Loop mit dem gelben Pin
der Aufziehleine verschlieBen. AnschlieBend die Aufziehleine
blindelweise mit vorgesehen Packgummis fixieren.

PACKKONTROLLE 3
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